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RESUMO

O afogamento € responsavel pela morte de mais de 372.000 pessoas por ano no
mundo (OMS, 2014), e se faz perene a busca pela reducdo desses 0Obitos precoces
através de medidas preventivas ativas e reativas em todos os entes federativos. As
cidades de Niteroi, Marica, Novas Friburgo, Magé e Trés Rios foram escolhidas de
acordo com suas caracteristicas peculiares e 0Obitos relacionados a afogamento
dentro da Classificagdo Internacional de Doengas - CID 10. A dificuldade da
parametrizagdo e homogeneizagdo da terminologia impossibilita uma correta
medicao do assunto afogamento nas proprias classificacdes da CID-10. Esse estudo
demonstra que nos municipios litoraneos (Niter6i e Maricd) os Obitos ocorrem
frequentemente com turistas nas praias, necessitando de medidas de prevencao
reativa, outros municipios com estatisticas de 6bitos em rios, lagoas e cachoeiras,
onde a presenca do guarda-vidas € uma impossibilidade (Nova Friburgo, Trés Rios e
Guapimirim), as alternativas sdo as medidas de educacdo a populacdo e a

prevencgao ativa como, sinalizacdes de perigos e avisos locais.

Palavras-chave: Afogamento; Obito; Prevenc&o.



ABSTRACT

Drowning is responsible for the deaths of more than 372,000 people every year in the
world (WHO, 2014), and the search for the reduction of these early deaths through
preventive measures in all federative entities is perennial. Five cities were chosen
according to their peculiar characteristics and deaths related to drowning within the
International Classification of Disease - ICD 10. The difficulty of parameterization and
homogenization of the terminology makes it impossible to correctly measure the
subject drowning. This study shows that while in coastal municipalities (Niteroi and
Marica), deaths occur frequently with tourists on the beaches, requiring reactive
prevention measures, other municipalities with death statistics in rivers, lagoons and
waterfalls, where the presence of the lifeguard is an impossibility (Nova Friburgo,
Trés Rios and Guapimirim), the alternatives are education measures for the

population and active prevention as signs of local dangers and warnings.

Keywords: Drowning; Death; Prevention.
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1 INTRODUCAO

A Secretaria de Estado de Defesa Civil (SEDEC) do Estado do Rio de Janeiro
€ responsavel pelas atividades de Defesa Civil estadual conforme § 5° do Art. 144
da Constituicdo Federal de 1988, tendo o Corpo de Bombeiros Militar do Estado do
Rio de Janeiro (CBMERJ) como brago operacional de primeira resposta para
ocorréncias de desastres de diversas magnitudes. Os Grupamentos Maritimos
(GMar) do CBMERJ, segundo sitio da corporacdo, sdo 0s responsaveis pelos
servicos de prevengdo e salvamento em ambientes aquaticos do estado,
promovendo o conhecimento dos riscos de afogamento. Mesmo dentro de uma
Gnica estrutura organizacional, por consequéncia talvez de uma distancia setorial no
organograma da corporacao, ndo € comum o compartilhamento, troca ou qualquer
fluxo de informacgBes entre os 6rgaos setoriais de Defesa Civil com o Grupamento
Maritimo, seja na parte preventiva ou reativa de afogamentos.

Nessa direcdo o0 presente estudo foi motivado apdés alguns anos de
experiéncia atuando, inicialmente, como Guarda-Vidas no GMar e, posteriormente,
como Coordenador Operacional de Defesa Civil na Diretoria Geral de Defesa Civil
do Estado do Rio de Janeiro, quando constatei o hiato entre 0 nUmero de 6bitos de
afogamentos e os esfor¢os enveredados, especificamente nas a¢cdes de defesa civil,
para reducao da estatistica desse tipo de desastre. A necessidade de enfrentamento
de um desastre tdo peculiar resultou na convergéncia de estudos com intuito de
quebrar paradigmas de terminologias e classificacfes diversas, reduzir o numero de
afogamentos, atenuar a evolucdo de seus graus e, consequentemente, os Obitos
advindos dessa catéstrofe.

De acordo com Brasil (2007), o afogamento ndo é descrito diretamente como
desastre, entretanto, esta conceitualmente alocado na definicdo de desastres por
somacdo de efeitos parciais, que se caracterizam pela somacdo de numerosos
acidentes ou ocorréncias semelhantes, cujos danos, quando somados ao término de
um determinado periodo, o definem como um desastre de muita importancia. No
Brasil, os estudos epidemiolégicos demonstram que os desastres por somacao de
efeitos parciais sdo os que provocam o0s maiores danos anuais. Dentre eles
destacam-se: os acidentes de transito, de trabalho, com criangas no ambiente
domiciliar e peridomiciliar. Os acidentes com criangas no ambiente familiar e

peridomiciliar destacam-se mundialmente por serem a segunda maior causa de
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morbidade e mortalidade entre criangcas com menos de cinco anos e a maior causa
de morbidade e mortalidade entre criancas com menos de 15 anos.

Diariamente presencia-se 0 impacto de noticias de pessoas que se
envolveram de alguma forma em algum tipo de incidente* em meio aquatico. Através
do sitio “Google News” séo reportadas pelo menos 3 tragédias por dia no Brasil,
revelando apenas uma pequena parte do problema afogamento. Geralmente é
relatada a histéria de um brasileiro saudavel com o destino tragico de uma morte
precoce, onde a familia teve seu ente querido arrancado do convivio por essa
tragédia que poderia ser evitada (SZPILMAN, 2018).

E imperativo atribuirmos a devida importancia ao afogamento em todos os
eixos das estruturas de Defesa Civil, seja ao nivel Municipal, Estadual, Federal e até
mesmo Internacional para que politicas publicas promovam o empoderamento da
sociedade e a cultura de prevencao, conforme previsto no Marco de Sendai, 2015.

Na presente dissertacdo o estudo dos ébitos por afogamentos de diferentes
localidades pretende possibilitar comparacfes entre cidades que sao banhadas por
litoral, municipios com representativa area fluvial, cidades de diferentes
geomorfologias, com diversificada quantidade de habitantes, variada capacidade
preventiva e de resposta, dentre outras caracteristicas que possam influenciar nos
nameros de Obitos desse desastre. Espera-se que pontuando intervencdes, focadas
na sua maioria em prevencdo, outros municipios com algumas caracteristicas
semelhantes as cidades estudadas, possam adotar as acdes e medidas preventivas

em suas localidades.

1.1 Fundamentagao Teolrica

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 2002 definiu o afogamento
como: o0 processo de alteracdo da fungéo respiratoria resultante de uma submerséao
(abaixo da superficie do liquido) ou imerséao (agua na face) em meio liquido, sendo a
morte o ato continuo ao prolongamento dessa condicdo de afogado. Cerca de 90%
das mortes por afogamento poderiam ter outro fim diferente desse, pois de acordo

com o Boletim Anual de Afogamentos de 2018 da Sociedade Brasileira de

! Incidente: é um evento stbito e inesperado que interfira na atividade normal do trabalho sem
dano ao trabalhador, a propriedade ou ao meio ambiente.
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Salvamento Aquético (SOBRASA), somente 10% das mortes por afogamentos nédo
poderiam ser evitadas.

Conforme Szpilman et al. (2012), durante o afogamento ocorre a exaustao da
vitima, que tem suas forcas exauridas na tentativa de manter suas vias aéreas fora
do meio liquido, permitindo (involuntariamente) a entrada de 4gua que, num primeiro
momento, é engolida ou cuspida. Para ndo haver a aspiracdo do liquido, oriunda da
elevada vontade de respirar, mesmo em meio aquoso, a vitima realiza uma apneia
voluntaria, que dura poucos segundos. ApoOs esse tempo, acontece a aspiracdo do
liguido ndo corpéreo que, em algumas poucas situacdes, € impedido pelo reflexo de
oclusédo da glote durante alguns instantes, sendo cessado pela falta de oxigenacgéao
no cérebro. Em consequéncia disso, caso a vitima ndo seja retirada da agua,
terminando com a aspiracdo do liquido, a hipdxia leva a perda de consciéncia e
apneia. A frequéncia cardiaca, dantes elevada, comeca a diminuir até cessar.

Buscando-se um padrdo de tempo de duracdo de toda a cronologia de
acontecimentos fisiolégicos que caracterizam o afogamento, ainda segundo
Szpilman et al. (2012), pode-se dizer que ele pode durar poucos segundos ou até
uma hora, sendo que o reflexo de mergulho e a hipotermia apresentam uma
peculiaridade de permitirem a reversao do 6bito por afogamento sem sequelas de
uma vitima mesmo que ela tenha passado mais de 30 minutos de fundo em um meio

liquido muito gelado.

O reflexo de mergulho e a hipotermia, usualmente associadas com
afogamento, podem proporcionar maiores tempos de submersdo sem
sequelas. A hipotermia pode reduzir o consumo de oxigénio no cérebro,
retardando a andxia celular e a deplecdo de ATP. A hipotermia reduz a
atividade elétrica e metabdlica do cérebro de forma dependente da
temperatura. A taxa de consumo de oxigénio cerebral é reduzida em cerca
de 5% para cada reducdo de 1°C na temperatura dentro do intervalo de
37°C a 20°C, o que explica casos de sucesso na RCP realizadas em vitimas
com tempo prolongado de submersdo onde supostamente ndo teriam
chances de recuperacdo sem sequelas. Podemos citar como exemplo o
trecho retirado do Prehospital Trauma Life Suport (PHTLS), onde uma
crianca sobreviveu sem sequelas depois de ficar submersa em agua gelada
por quarenta minutos, com uma temperatura interna de 24°C. Depois de
uma hora de ressuscitacdo, a circulacdo retornou espontaneamente.
(SZPILMAN et al., 2012, p. 163).

Para fins de intervengdes médicas e facilitacdo do entendimento do objeto de
estudo, a gravidade de uma vitima de afogamento foi subdividida em: resgate
(pessoa socorrida da agua, sem sinais de aspiracdo de liquido), Grau 1, Grau 2,
Grau 3, Grau 4, Grau 5, Grau 6 e a "ja cadaver por afogamento”, que é a morte por

afogamento sem chances de iniciar reanimag&do, comprovada por tempo de
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submersdo maior que uma hora ou sinais evidentes de morte a mais de uma hora
como rigidez cadavérica, livores?, ou decomposicéo corporal (SZPILMAN, 2015).
No Quadro 1 séo apresentados os sinais e sintomas por grau de afogamento,

0S quais irdo nortear a assisténcia a vitima de afogamento.

Quadro 1 - Quadro de Graus de Afogamentos

GRAU SINAIS E SINTOMAS

Auséncia de tosse, espuma na boca ou nariz, dificuldade na
Resgate respiracao ou Parada Respiratéria (PR) ou Parada
Cardiorrespiratoria (PCR)

Tosse sem espuma na boca ou nariz

Pouca espuma na boca e/ou nariz

Muita espuma na boca e/ou nariz com pulso radial palpavel

Muita espuma na boca e/ou nariz sem pulso radial palpavel

g | W N P

Parada respiratoria, com pulso carotideo ou sinais de circulacéo

presentes

6 Parada Cardiorrespiratoria

Ja cadaver para | PCR com tempo de submerséo > 1 h, ou Rigidez cadavérica, ou

afogamento decomposicéo corporal e/ou livores?

Fonte: SZPILMAN (2001).

Afogamentos no Mundo

Segundo o relatorio sobre afogamento de 2014 da OMS, ocorrem mais de 40
Obitos por afogamento no mundo a cada hora, retirando a vida de criangas, jovens e
adultos que se afogam em diversos espelhos d agua como baldes, piscinas, pocos,
praias, lagoas e outras aguas naturais, acometidos por substéncias alcodlicas,
acidentes com transportes de passageiros ou até mesmo por enchentes. Esse
trauma é um que mais causa mortes no mundo, com estatisticas em continuo

crescimento.

Estima-se que o afogamento € uma das doengas de maior impacto na
saude e na economia do mundo, visto que o fardo econémico é calculado, nos
EUA e no Brasil, com custos anuais de aproximadamente 273 e 228 milhdes

2 Livores: Essas pequenas manchas, aumentando de tamanho e confluindo, formam manchas
mais extensas que vao ocupando as areas mais declives do cadaver. Tem origem desse modo
0 que se denomina lividez cadavérica, livores de hipostase, manchas hipostaticas, livor
mortis.
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de dolares, respectivamente, com afogamentos somente em praias, recursos
mais do que suficientes para promover campanhas de prevencdo (Boletim de
Afogamentos SOBRASA, 2017 p. 6).

Mesmo em culturas bem diferentes como na China, devido a uma grande
auséncia de conscientizacdo sobre o perigo da correnteza e a falta de estratégias
adequadas de gerenciamento de risco para correntes de retorno (popularmente
conhecidas como valas), nos ultimos 10 anos ocorreram centenas de acidentes de
afogamento somente na praia de Dadonghai (ZHIQIANG e SHIBING, 2018).

Segundo a Comissao de Seguranca de Produtos ao consumidor dos EUA,
uma piscina tem 14 vezes mais chances de matar uma crianca de 5 anos do que um
acidente automobilistico. Vale ressaltar também que, na maior parte das situacdes
de afogamento, o tempo de duragdo do trauma, que gerou esses 6bitos, ndo contou
com a supervisdao de um adulto por apenas 5 minutos, mesmo o local possuindo
dispositivos de seguranca a 10 metros de distancia em 90% dos casos (CANTWELL,
2018).

De acordo com a OMS (2016), mais de 500 mil mortes a cada ano sdo devido
a afogamento ndo intencional, entretanto, ainda assim é importante ressaltar que um
dos grandes problemas relacionados aos 6bitos por afogamentos € a divulgacéo
dispersa dos dados, ndo sendo computados, de maneira unificada, o elevado
namero de mortes, dificultando a total mensuracdo deste problema (SOBRASA,
2018).

Szpilman et al., 2012 apontam que na Classificagdo Internacional de Doengas
(CID) alguns registros de 6bitos ndo sdo computados, dentro da classificagdo, como
vitimas de ébitos por afogamento. Esse fato ocorre naqueles afogamentos oriundos
de inundacdes, tsunamis e acidentes de navegacao.

As diretrizes para a Reducdo de Riscos de Desastres (RRD) vém sendo
atualizadas pela Organizagao das Nacdes Unidas (ONU) desde 2005, primeiramente
com o Marco de Acdo de Hyogo, e posteriormente revisado e reeditado através do
Marco de Acgéo de Sendai em 2015, onde o afogamento ndo € citado diretamente
em nenhum dos documentos, porém por esse perigo apresentar estatisticas
significantes e custos elevados, claramente se aloca dentre essas diretrizes,

necessitando também do cientificismo de dados e informacgdes:

A reducao do risco de desastres requer uma abordagem para varios perigos

e tomadas de decisdes inclusivas e informadas sobre os riscos, com base
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no livre intercambio e na divulgacdo de dados desagregados, inclusive por
sexo, idade e deficiéncia, bem como em informac8es sobre riscos de facil
acesso, atualizadas, de facil compreensdao, com base cientifica e nao
confidenciais, complementadas por conhecimentos tradicionais. (MARCO
DE SENDAI, 2015).

Mesmo com a tentativa de enfatizar a prevencéo através da Politica Nacional
de Protecao e Defesa Civil, Lei 12.608/2012, a populacédo cré no sentido paternalista
do Estado, que o poder publico proporcionard a seguranca absoluta, e que sempre
haverda alguma assisténcia, socorro, resgate, independentemente de quem deu
causa aquela situacao de risco: "Art. 5° sdo objetivos da PNPDEC: [...]XIV — orientar
as comunidades a adotar comportamentos adequados de prevencdo e de resposta
em situacao de desastre e promover a autoprotecéo; [...]".

Outra questao que agrava esse quadro da segurancga pessoal reside na falsa
sensacdo de seguranca, que traz uma condicdo ainda mais prejudicial do que a
prépria inseguranca. Isto porque quando se tem uma errénea percep¢ao do risco ou
se esta alienado a real situacdo que circunda as vitimas em potencial, ha a
dificuldade de aceitacdo de conceitos e medidas acautelatérias, insistindo na cultura
de pensamento de que “isto ndo vai acontecer comigo”. Em alguns casos, apenas
situacdes traumaticas conseguem trazer o entendimento que a sua propria
seguranca depende também de si mesmo (SEGUIN, 2012).

O comprometimento com a prépria seguranca pode advir apenas atrelado a
fiscalizacdo de comportamentos, seja através de campanhas, multas ou pelo
exemplo a ser seguido. Mesmo com cada caso devendo ser avaliado de forma
especifica, se 0 custeio de uma operacdo de resgate recaisse sobre a vitima que
tenha dado causa (seja por impericia, imprudéncia ou negligéncia) aquela situacéo
de risco, teriamos pessoas repensando sua condicdo de seguranca. E fato que
alguns o6bices residem na preocupacdo quanto ao retardo do pedido de socorro,
quando se tem a possibilidade de arcar com as despesas oriundas desse tipo de
missédo, entretanto, o constante aumento da percepc¢ao de risco e da consciéncia de
seu preparo para determinadas "aventuras" deve ser sempre ponderado. Podemos
observar na reportagem “Quando os alpinistas precisam de ajuda, quem paga pelo
resgate?" de Laura Moss, no sitio Mother Nature Network, dos EUA; o tratamento

diferenciado que os seus condados e paises da Europa dispensam quando
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responsabilizam os custos (mesmo através de cartbes de seguro corporativo) de

uma operacéao de busca e salvamento:

Em New Hampshire, os caminhantes e outros que participam de
atividades ao ar livre que compram um Cartdo de Seguro de Viagem
voluntario ndo serdo responsabilizados por custos de resgate, mesmo que
sejam considerados negligentes. No entanto, eles ainda terdo que pagar as
despesas de resposta se tiverem agido de forma imprudente. (...)

Na Europa, esse seguro € comum entre os entusiastas do ar livre
porque os individuos sabem que serdo responsabilizados financeiramente
se precisarem de resgate. Os planos podem ir por apenas US $ 30 por ano,
e o dinheiro vai para treinamento, financiamento e equipagem de equipes
de resgate profissionais. (MOTHER NATURE NETWORK, 2019).

Afogamentos no Brasil

O Escritorio das NacgbBes Unidas para a Reducdo do Risco de Desastres
(UNISDR), que atuou no Brasil através do Centro de Exceléncia para a Redugdo do
Risco de Desastres (CERRD) até o ano de 2017, tinha como missao contribuir para
a construcdo de comunidades resilientes aos desastres, por meio da promocéo de
uma maior sensibilizagdo sobre a importancia de incluir a gestéo integrada do risco
de desastres, como um componente central do desenvolvimento sustentavel,
reduzindo as perdas humanas, sociais, econbmicas e ambientais; causadas por
desastres socioambientais (ONU, 2002). Na perspectiva do desastre socioambiental
afogamento, sendo ele a segunda maior causa de Obitos entre criancas de 1 a 9
anos, a terceira de 10 a 14 anos, a quarta de 15 a 24 e a quinta de 25 e 29 anos
(SOBRASA, 2018), percebe-se que nao ha o devido tratamento para fins de reducéo
drastica desse numero, falhando entdo no cerne da constru¢cdo das comunidades

resilientes aos desastres, conforme percebido no Quadro 2:

Quadro 2 - Causas gerais de mortes no Brasil de 01 a 29 anos

Pneumonia Transporte Agressbes
20 Afogamento Transporte
3° Transporte Leucemia Afogamento Suicidio
40 Infeccéo Intestino Pneumonia Leucemia Afogamento HIV
50 Sepsis Agressftes Pneumonia HIV Afogamento

Fonte: SOBRASA (2018).

O afogamento esta figurando entre as cinco maiores causas de Obito de 1 a

29 anos no Brasil, diminuindo sua incidéncia conforme a maturacdo da idade, mas
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ainda tendo grande relevancia em valores de vidas perdidas de criangas, jovens e
adultos em plena fase produtiva.

Segundo o Boletim de Afogamentos da SOBRASA 2018, dentre os 116
paises que forneceram dados sobre afogamentos no ano de 2016, o Brasil ocupava
o terceiro lugar no ndmero de O6bitos, demonstrando a magnitude do problema,
(Quadro 3):

Quadro 3 - Ranking dos paises com 0Obitos por afogamento

RANK | PAIS | ANO | OBITOS | OBITOS/ 100.000 HAB
1 RUssia 2010 11.981 7.8
2 Japao 2011 8.999 3.2
3 Brasil 2016 5.791 2.8
4 Tailandia 2006 4.684 7.3
5 Estados Unidos 2010 4,812 1.5
6 Filipinas 2008 3.930 4.6
7 Ucrania 2012 2.713 5.5
8 México 2012 2.479 2.1
9 Egito 2011 1.619 1.8
10 Franca 2011 1.382 1.6
11 Colémbia 2011 1.127 2.4

Fonte: Boletim de Afogamentos (SOBRASA, 2018).

Diversos motivos fazem do Brasil um pais convidativo para a pratica de
atividades aquéticas, primeiramente pelas suas dimensdes continentais, banhado
por um litoral de aproximadamente 7 mil km (BRASIL, 2015). Aliado a essa
caracteristica, temos o clima subtropical que possibilita banhar-se recreativamente
em quase todos os meses do ano, em diferentes espelhos d’agua que, em sua
totalidade, ja foram palcos de tragédias familiares por causa de O&bitos por
afogamentos, como por exemplo lagoas, rios, cachoeiras, piscinas, represas,

banheiras e reservatorios de aguas diversos (SOBRASA, 2016).

Afogamentos nas Regides Brasileiras

A maioria dos eventos com 06bitos, considerados desastres pelo Ministério da
Integracdo Nacional e por cada respectiva Defesa Civil dos estados, sao resultantes
de fendmenos hidrologicos, ou seja, estao relacionados a agua, seja ao excesso ou
a falta, como por exemplo, inundacdes, alagamentos, enxurradas e estiagens. Dois

dos agravantes desse processo sao a alta densidade e a ocupacéo desordenada do
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solo, que incide diretamente no aumento exponencial de vitimas em potencial
(BRASIL, 2012). Entretanto, mesmo a causa especificada do ébito (mecanismo do
trauma®) sendo o afogamento, vitimas de enxurradas, alagamentos e inundacées
nao sao contabilizadas como Obitos de afogados para o Ministério da Integracéo
Nacional.

Este fato é realidade em todos os entes federativos da nag&do onde vitimas
fatais de afogamento em "desastres naturais" sdo computadas como Obitos do
desastre natural que gerou o afogamento, ndo entrando nas estatisticas especificas
dos Obitos de afogamento.

No que tange a regido sul, um estudo realizado pela Defesa Civil do estado
do Parana em 2013, aponta que o numero de mortes por afogamentos é dez vezes
maior que somando juntos o0s outros desastres, independentemente de
subnotificacdo de ébitos ou interpretacdo errdbnea no preenchimento dos critérios de
Obito:

Quadro 4 - Relacéo de 6bitos em desastres e em afogamentos no Parana em 2013

OBITOS DE OBITOS DE
DESASTRES
DESASTRES | AFOGAMENTOS
Alagamentos 1
Colapso de Edificactes 14
Dengue e Outras 4
Enxurradas 1
Incéndios Residenciais 1
309
Tempestade Vendaval 2
Acidente de Transporte de Cargas Nao- 5
Perigosas
Acidente de Transporte de Produtos 4
Perigosos
TOTAL 29 309

Fonte: DATASUS (2018).

® Mecanismo do trauma: sdo as informacdes que dizem o que aconteceu com a vitima, possibilitando
a analise prévia, a frequéncia e a gravidade das lesdes resultantes do trauma.
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O comparativo entre as regides brasileiras aponta o Sudeste com o maior
namero absoluto de ébitos por afogamentos no ano de 2016. O Quadro 5 ainda
mostra que, por concentrar um maior nimero em populacdo absoluta, quando

estudados em 6bito relativos, o Sudeste passa para a Ultima posicao.

Quadro 5 - Mortes por afogamento nas Regides do Brasil em 2016

Regides Casos Porcentagem  Obito Relativo Populacao
Sul 828 14,3 2,8 20.439.773
Sudeste 1838 31,7 2,1 86.356.952
Norte 876 15,1 5,0 17.740.418
Nordeste 1832 31,6 3,2 56.915.936
Centro Oeste 417 7,2 2,7 15.660.988
TOTAL 5791 100 2,8 206.114.067

Fonte: SOBRASA (2018).

Segundo um estudo sobre afogamentos no estado de Alagoas (MONTEIRO;
GUIMARAES e VASCONCELOS, 2018), a maioria dos 6bitos de afogamentos
estudados durante o periodo de 2013 a 2016 foram no interior do estado (87,74%) e
que a presenca do Corpo de Bombeiros, com profissionais especializados em
salvamentos aquaticos, como garantidor da primeira resposta as emergéncias nos
municipios é de suma importancia para garantir a seguranca da populacdo e o
suporte basico de vida aos afogados. Averiguou-se também que o peffil
epidemioldgico dos 6bitos por afogamento e o entendimento das peculiaridades de
cada regido sdo importantes variaveis para o direcionamento de estratégias
customizadas e especificas no intuito da diminuicdo do numero de O6bitos por
afogamento.

Costa et al. (2017), em um estudo com educadoras de creches de Cuiaba —
(MT), demonstrou que 62,8% de entrevistadas (total de 148) informaram que ja
presenciaram nas creches acidentes diversos com criangas. O acidente apontado
como mais comum nas creches foi a queda (89,0%). Entretanto, a maior parte das
entrevistadas, ao pontuar no questionario quais acidentes nao aconteceriam na
creche, segundo sua propria percepcao de risco, responderam que nao crer que 0
afogamento (98,0%), aspiracdo (70,3%), choque elétrico (93,2%), ferimentos




22

(52,7%), fraturas (80,4%) e outros (92,6%) poderiam ocorrer nesse ambiente,
somente na residéncia. Notou-se também que elas possuiam um oOtimo
conhecimento de como proceder em caso de acidentes (62,1%), mas a grande
maioria ndo reconhece os outros riscos relacionados a faixa etaria do publico que
trabalham.

Segundo Cantwell (2018), € comum que o afogamento de bebés aconteca em
baldes ou banheiras. Geralmente as criancas de 1 a 5 anos se afogam nas piscinas
de residéncias. Ja os jovens e adultos costumam se afogar em lagoas, lagos, rios e
oceanos, com implicacdes de lesbes da coluna cervical e traumatismo craniano,
resultantes de mergulho em aguas que potencialmente contenham pedras e outros
perigos. N&o é rara a presenca de substancias entorpecentes e alcool em diversos
casos de afogamento nesta faixa etaria. A falta de informacdes precisas e
estatisticas mais fidedignas acabam por limitar uma melhor e mais precisa atuacao

nas medidas especificas para cada faixa etaria e nas peculiaridades de cada lugar.

Afogamentos no Estado do Rio de Janeiro

Pode-se afirmar, sem grande margem de erro, que nos 92 municipios do
Estado do Rio de Janeiro ja ocorreram Obitos conceituados ou nao como
afogamentos pelos servicos de saude, e que os mesmos podem ser considerados
como um desastre por somacao de efeitos parciais. Esses 0Obitos acontecem em
praias, rios, lagos, represas, cachoeiras, piscinas, no entorno do lar, dentre outros.

A Figura 1 apresenta a relacdo de O6bitos por afogamentos por 100.000
habitantes divididos entre os municipios do Estado do Rio de Janeiro com cores

relacionadas de acordo com a taxa relativa de 6bitos.
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Figura 1 - Taxa de 6bitos por afogamentos por 100.000 habitantes em municipios do
Estado do Rio de Janeiro de 1996 a 2016
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Numa comparacao de predominancia de cores, nota-se taxas de Obitos acima
de 4,99 (vermelho) na maioria dos municipios com praias, excetuando-se Rio de
Janeiro, Sado Goncalo e Niteréi pelo elevado numero de populacdo absoluta.
Entretanto, diversos municipios do interior do estado, mesmo sem praias, também
apontam coloracdo vermelha, evidenciando que o problema de afogamento ndo é

exclusividade de municipios litoraneos.

Afogamentos na Protecao e Defesa Civil
Conforme o Volume 2 do Manual Basico de Bombeiro Militar do CBMERJ de
2016, quando conceitua-se salvamento aquatico, faz-se necessario compreender o
significado de quatro termos:
1) Alagamento: 4gua acumulada no leito das ruas e no perimetro urbano por
fortes precipitacbes pluviométricas em cidades com sistemas de

drenagem deficientes;
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2) Enchente: elevagdo do nivel de 4gua de um rio acima de sua vazéo
normal,

3) Inundacéo: transbordamento da &gua da calha normal de rios, mares,
lagos e acgudes, ou acumulo de agua por drenagem deficiente, em areas
habitualmente secas;

4) Enxurrada: é o escoamento superficial concentrado e com alta energia de
transporte, que pode ou ndo estar associado a areas de dominio dos
processos fluviais.

Como consequéncia das enchentes e inundacfes podemos destacar:
e afogamentos;
e pessoas ilhadas em residéncias e automoéveis,

® pessoas arrastadas pelas correntezas.

Figura 2 - Perfil esquematico de enchente, inundacéo e alagamento.

INUNDACAO

ENCHENTE

SITUAGAO
NORMAL

Fonte: Defesa Civil de S&o Bernardo dos Campos, SP (2011)

O Ministério da Integragcdo Nacional, em seus manuais de capacitagdo, trata
as acoOes integradas de gestéo de risco de desastres através da Politica Nacional de
Protecédo e Defesa Civil, que se subdividem entre prevencao, preparacéo, mitigagao,

resposta e reconstrucéo, como mostra a Figura 3:



Figura 3 - Gestao Integrada em Protecao e Defesa Civil
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Fonte: Brasil (2017).
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Dentro das peculiaridades do afogamento, pode-se observar similaridades

com as dos desastres referenciados pela Figura 3, acima, ambas enfatizando a

prevencdo como atitude priméria, de menor dispéndio de recursos e com maior

efetividade. Essa importancia nas acfes de prevencdo também é massivamente

pontuada na Linha do Tempo do Afogamento apresentada pela International

Drowing Research Alliance (IDRA), localizada ap6s a preparacdo, mas ainda

alocada no pré-evento, demonstrado na Figura 4:

Figura 4 - Linha do Tempo do Afogamento

LINHA DO TEMPO DO AFOGAMENTO
MODELO SISTEMATICO DO PROCESSO DE AFOGAMENTO
PRE-EVENTO EVENTO POS-EVENTO

‘Comunidade em risco Pessoa (s) em estresse

ou desespero

(g»

AGOES GATILHOS

INTERVENGOES
Auto-resgate
Resgate
Sem resgate

Fonte: SOBRASA (2018).
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Prevencdo em Afogamentos

Quando se depara com o assunto afogamento, € muito comum remeter o
pensamento ao profissional Guarda-Vidas, as sinalizacdes de "perigo correnteza”,
nas bandeiras com cores simbolizando o grau de risco de afogamento ou até mesmo
na ventilacdo "boca a boca". Existem hoje diversos modelos de ac¢des preventivas e
programas oferecidos pelas coordenadorias municipais de Defesa Civil, pelos
Corpos de Bombeiros, agéncias internacionais e entidades ndo governamentais. E
consenso, nos autores citados como Szpilman, Martins, Schinda, Cantwell, etc. e
consequentemente pelos profissionais da area aquatica, que a prevencado € a melhor
estratégia no combate a esse desastre. A cadeia de sobrevivéncia no afogamento
ilustra de maneira simploria, grafica e precisa a cronologia de acdes, pontuando
principalmente e logo no inicio a prevencao, apontando intervencdes cabiveis no

intuito de reverter as etapas desse desastre (Figura 5):

Figura 5 - Cadeia de Sobrevivéncia no Afogamento
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Fonte: SOBRASA (2018).

2 JUSTIFICATIVA

Conforme constatado nas estatisticas vitais supracitadas, diversos obitos
precoces ocorrem por auséncia de informagfes aos mais afetados e imprecisfes de
dados estatisticos. O entendimento, corroborado pelo Marco de Acdo de Sendai, de
gue os Obitos advindos de afogamentos devem ser encarados como um problema
de Defesa Civil, ndo so0 nos trés niveis dos entes federativos como também em nivel
mundial, denota a relevancia social e econdmica de que mais pesquisas cientificas
devam produzir conhecimento, fomentando a devida proximidade com 0 meio

académico e aplicabilidade dos 6rgédos competentes.

2.10bjetivo Geral



27

Analisar os 6bitos por afogamento no Estado do Rio de Janeiro, que possuam
caracteristicas fisico-sociais diferentes entre si, a fim de propor modelos de

intervencdes personalizadas para reducdo desse desastre.

2.2 Objetivos Especificos

1. Elencar cidades do Estado do Rio de Janeiro com espelhos d’agua com
caracteristicas fisicas diferentes e de capacidade de resposta a emergéncias
diversificadas;

2. Analisar as caracteristicas de cada cidade elencada no que se refere as
vulnerabilidades para o risco de afogamentos e aos programas preventivos

existententes;
3. Analisar as taxas de mortalidade por afogamento das cidades elencadas;
4, Identificar, através das taxas de mortalidade, os locais com maior risco de

Obitos por afogamentos;
5. Propor um modelo de procedimentos de prevencado, que possibilite a reducéo

do nimero de 6bitos por afogamentos.

3 METODOLOGIA

Utilizou-se uma metodologia para a caracterizagcdo dos municipios a serem

selecionados, conforme demonstrado na Figura 6:

Figura 6 - Caracterizacdo dos Municipios

METROPOLE
v
LITORANEA SERRANA  PLANA LITORANEA SERRANA PLANA
ALTA ALTA v
POPULACAO MEDIA POPULACAO MEDIA
ABSOLUTA POPULACAO  BAIXA ABSOLUTA  POPULACAO 'BAIXA
ABSOLUTA POPULACAO ABSOLUTA POPULACAO
ABSOLUTA ABSOLUTA

Fonte: Elaborada pelo autor (2019).
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As cidades foram divididas primeiramente em dois grupos sendo eles
METROPOLE e INTERIOR. Metropole sendo considerada como uma cidade de
elevado desenvolvimento urbano e econémico, concentrando empregos, Servicos e
uma relacdo de dependéncia com municipios vizinhos desprovidos da mesma
densidade urbana (PENA, 2019). Os municipios que ndo se encaixavam nha
categoria supracitada foram classificados como INTERIOR.

A diferenciacédo entre SERRANA, LITORANEA e PLANA deu-se pela altitude
média, onde cidades acima de 200m acima do nivel do mar foram caracterizadas
como SERRANAS. LITORANEAS foram aquelas com médias menores do que 200m
acima do nivel do mar, banhadas por oceano, sendo e PLANAS aquelas que estédo
abaixo de 200m de altitude média acima do nivel do mar, sem ser banhada por
oceano.

As cidades foram ainda divididas pela populacédo absoluta do municipio, em
ALTA, MEDIA e BAIXA, sendo classificadas como ALTAS as com mais de 500.000
habitantes; MEDIAS as com mais de 150.000 habitantes, como BAIXA, as com
menos de 150.000 habitantes. N&o foram estudados os dados em forma de
densidade demografica por considerar que tal medida mensura a quantidade de
habitantes por m? o que ndo tem relevancia na possibilidade de ocorréncia de
afogamento, necessitando sim de corpos hidricos, naturais ou ndo, para que
aconteca o 6bito estudado. O foco do trabalho busca a amplitude total do niumero de
pessoas que podem vir a 6bito por afogamento nos municipios avaliados logo, a
populacdo absoluta € um dado importante, pois indica o espaco amostral do nUmero
de pessoas que, sendo caracterizadas por populacao fixa, estdo suscetiveis ao risco
abordado. Em cidades de veraneio, onde pessoas costumam passar férias, feriados
e dias de folga, esse numero é acrescido de maneira sensivel, possibilitando o

aumento das estatisticas de obito por afogamento.

3.1 Anélise de Dados

Elaborou-se um banco de dados atraves do uso do software on-line “Tabwin”
do DATASUS, Ministério da Saude, acessados em 2018. Os dados de oObitos foram
tabulados com emprego das frequéncias absolutas, evidenciados em tabelas. Foram
coletados os dados de Obitos por local de ocorréncia e de Gbitos de residentes, no
periodo de janeiro de 2012 a dezembro de 2016, nos municipios avaliados.
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Os dados foram selecionados usando as “Categorias CID-10", sob os codigos
do Quadro 6:

Quadro 6 — Categorias CID-10 de Obitos por Afogamentos

V-90 Acidente com embarcacdo causando afogamento submerséao

V-92 Afogamento submersdo relacionados a transporte pela agua sem
acidente com a embarcacao

W-65 Afogamento submersdo durante banho banheira

W-66 Afogamento submersao consecutiva a queda dentro de uma banheira

W-67 Afogamento e submerséo em piscina

W-68 Afogamento submersdo por consequentes a queda dentro de uma
piscina

W-69 Afogamento e submersdo em aguas naturais

W-70 Afogamento submersdo consequentes a queda dentro de aguas
naturais

W-73 Outros afogamentos e submersdes especificados

W-74 Afogamento e submerséo. Nao Especificados

X-71 Les&o autoprovocada intencionalmente por afogamento e submersao

X-92 Agresséao por meio de afogamento e submerséao

Y-21 Afogamento e submerséo, intengdo ndo determinada

Fonte: DATASUS (2018).

Foi realizado levantamento conceitual através de documentos, artigos,
periddicos, manuais e capitulos de livros que discorrem sobre Obitos relacionados
com afogamentos em diversas localidades do Estado do Rio de Janeiro, do Brasil e
do Mundo, possibilitando assim analises mais criteriosas dos dados.

Pesquisou-se sobre as caracteristicas, o0s recursos diversos, as
peculiaridades fisico-sociais, dentre outros aspectos que possam ser um
interveniente na reducdo das vulnerabilidades e consequentemente dos 6bitos por

afogamentos.
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3 RESULTADOS

Selecédo das Cidades

No intuito de caracterizar municipios especificos que pudessem representar
diferencas entre si e similaridades com outros ndo elencados no estudo, definiu-se
anteriormente Niterdi pela caracteristica de ser a segunda metropole litoranea mais
populosa do estado do Rio de Janeiro (IBGE, 2010); Marica por ser uma cidade de
interior, vizinha dessa metropole, com a mesma sequéncia de litoral que Niteroi;
Nova Friburgo por ter sido palco de um dos maiores desastres hidrolégicos do pais
Rodrigues et al. (2014); Trés Rios por ser um municipio com importante area fluvial e
gue possui 0 encontro de trés rios em sua area; e Guapimirim por ser um municipio
limitrofe a Bacia Hidrografica da Baia de Guanabara de acordo com Plano Estadual
de Recursos Hidricos do Estado do Rio de Janeiro (2014), caracterizado por eventos
de enxurradas em cachoeiras, que popularmente é chamado de cabega d’agua.

Dentre as cidades que foram selecionadas e posteriormente divididas entre
dois grupos, sendo eles METROPOLE e INTERIOR, Niteréi foi a Gnica alocada no
grupo de METROPOLE enquanto Marica, Nova Friburgo, Trés Rios e Guapimirim
foram alocadas no grupo de interior.

A classificacdo entre SERRANA, LITORANEA e PLANA deu-se pela altitude
média, onde cidades acima de 200m acima do nivel do mar foram caracterizadas
como SERRANAS, sendo elas Nova Friburgo com 846m e Trés Rios com 275m;
LITORANEAS foram aquelas com médias menores do que 200m acima do nivel do
mar, banhadas por oceano, sendo essas Niter6i com 2m e Marica com 6m; e
PLANAS aquelas que estdo abaixo de 200m de altitude média acima do nivel do
mar, sem ser banhada por oceano, que é o caso de Guapimirim com 49m.

A outra subdivisdo caracteriza-se pela populacdo absoluta do municipio,
especificamente entre ALTA, MEDIA e BAIXA, classificando como MEDIA Nitero6i
com 497.883 habitantes e Nova Friburgo com 185.102 habitantes; como BAIXA,
foram classificadas MaricA com 149.876 habitantes, Trés Rios com 79.230

habitantes e Guapimirim com 57.105 habitantes, todas do ano de 2016.
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Figura 7 - Caracterizacdo nominal dos municipios
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Fonte: Elaborada pelo autor (2019).

Na Figura 8 podemos observar dentro do Estado do Rio de Janeiro as
localiza¢Bes de cada cidade, de forma destacada, com Niterdi na cor laranja, Marica

na cor rosa, Nova Friburgo na cor verde, Guapimirim em azul e Trés Rios em roxo.
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Ao analisar os planos de contingéncia e demais informacdes dos municipios,
constata-se que Niterdi, além de ser uma cidade litoranea, foi caracterizada com
média populacdo absoluta, além de apresentar mais recursos para resposta aos
afogamentos, contribuindo para uma melhor primeira resposta em afogamentos e
consequentemente menor vulnerabilidade. Marica também é uma cidade litoranea,
mas com uma baixa populacdo absoluta e menor quantidade de recursos
operacionais destinados para prevencao e resposta aos afogamentos do que sua
cidade vizinha supracitada. Trés Rios foi selecionada por ser uma cidade interiorana
e pela grande malha pluvial em sua area. Nova Friburgo é um municipio localizado
em regido serrana, apresentando especificidades por conta de desastres
hidrologicos. Guapimirim localiza-se de forma limitrofe dentro de uma bacia
hidrografica, proximo ao nivel do mar, evidenciando suas peculiaridades de
afogamentos em rios, cachoeiras e em fendmenos de enxurradas como cabeca

d"agua.

Niteroi
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Segundo o Plano de Contingéncia da Defesa Civil Municipal de Niteréi, o
Municipio possui cerca de 130 km? de area. Possui planicies costeiras divididas por
macicos e colinas costeiras. Suas 11 praias localizadas na Baia de Guanabara sdo
Gragoata, Boa Viagem, Flechas, Icarai, Sdo Francisco, Charitas, Jurujuba, Adao,
Eva, Imbuhy e praia do Forte. Suas cinco praias oceanicas sao Itacoatiara, Itaipu,
Camboinhas, Sossego e Piratininga.

A ressaca € uma das principais preocupacdes neste cenario, pois a
ocorréncia das mesmas, com toda a capacidade de energia contida nas ondulacdes,
além de acelerar o processo erosivo, também reflete num cenario de risco imediato
para banhistas, pescadores, comerciantes localizados nas orlas e até mesmo de
pedestres que possam ser surpreendidos pelo impacto das ondas.

Os cenarios apresentados podem resultar em interrupcao total ou parcial das
condi¢cdes de ocupacdo de imoveis, interrupcdo das condi¢cdes de mobilidade em
vias privadas e publicas — prejuizos a mobilidade, perda de bens e perda de vidas.

O municipio também apresenta como recursos de resposta um Grupamento
Maritimo - Itaipu, um Grupamento de Bombeiro Militar - Centro de Niterdéi, dois
Destacamentos de Bombeiro Militar - Charitas e Itaipu, Equipes da Orla de Guarda
Municipais, dentre outras Secretarias e demais érgaos de apoio.
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Figura 9 — Mapa Hidrogréafico de Niteroi
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Maricéa

De acordo com o Plano de Contingéncia da Defesa Civil Municipal de Maric4,
a orla maritima do municipio estende-se por 46 km, do Recanto de Itaipuacu a
Jaconé, bairro que faz divisa com o municipio de Saguarema. Conta também com 7
lagoas, sendo elas: Lagoa de Aracatiba, Lagoa de Jacaroa, Lagoa de Guarapina,
Lagoa de Jaconé, Lagoa da Barra, Lagoa do Padre e Lagoa do Boqueirdo, sendo
esta Ultima a mais frequentada por banhistas.

Alguns programas e acdes de prevencdo podem ser destacados como o
Projeto Onda Certa, que em 2 anos ja formou cerca de 500 criancas de 8 a 17 anos
em acOes de prevencado a afogamentos; Projeto Surf Salva que também em dois
anos formou mais de 70 surfistas locais, em ac¢des de prevencdo e apoio as acdes
de salvamento aquatico; acdes de divulgacdo e conscientizagdo, através da
Secretaria de Comunicacéo Social e outros meios de comunicacao da regiao.

A cidade de Marica conta com a presenca de Guarda-Vidas municipais que

sao distribuidos entre 20 postos de salvamento, além de Guarda-Vidas do CBMERJ
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do 4° Grupamento Maritimo, Bombeiros Militares do 3° Grupamento de Bombeiro
Militar e dos Destacamentos de Charitas e Itaipu.

Figura 10 — Mapa Hidrografico de Marica
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Trés Rios

Conforme descrito em sitio da propria prefeitura do municipio, em seu
territorio, o encontro dos rios Paraiba do Sul, Piabanha e Paraibuna desponta como
referéncia imediata, desde o inicio do século XIX, quando uma concessao da coroa
portuguesa ao fazendeiro Antbnio Barroso Pereira, identifica a regido como Entre-
Rios. Possui como uma das mais fortes praticas turisticas, a do rafting, no rio
Paraibuna. Existem varias empresas que operam atividades de turismo de aventura
em Trés Rios. Sado 22 km de rio abaixo, entre seis corredeiras. O ponto final da
descida é outra grande atracdo, pois acontece no encontro dos rios Paraibuna,
Paraiba do Sul e Piabanha, formando o Unico delta triplo da América Latina.

A cidade de Trés Rios conta com a presenca de um Destacamento de

Bombeiro Militar - 1/15, que pertence ao 15° Grupamento de Bombeiro Militar de



36

Teresépolis, e que € responsavel pela primeira resposta aos desastres de diversas

magnitudes.

Figura 11 — Mapa Hidrografico de Trés Rios
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Nova Friburgo

Segundo relatorio da Coordenadoria Regional de Defesa Civil do Municipio de
2015, o municipio de Nova Friburgo, com seus 935.429 km? de &rea, esta localizado
no centro-norte do estado do Rio de Janeiro e possui altitude média 985 metros,
com clima tropical de altitude, propiciando vegetacdo abundante e bacias
hidrograficas que dao origem a locais de interesse turistico para os que visitam a
regido. Dentre as localidades de ambiente natural procuradas pelos visitantes
encontram-se 0 parque municipal Juarez Frotte. Nesta localidade encontramos uma
cachoeira onde ja tem relatos de afogamento direto ou indireto decorrente de queda
nas pedras.

Em direcdo a Lumiar, outro distrito, encontra-se o ponto turistico chamado

Poco Feio, com uma pequena infraestrutura e presenca de pessoal de apoio em
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caso de afogamento. E identificado como local recorrente de eventos desta
categoria.

Na estrada Serra Mar identificamos alguns pontos onde também foram
mapeados afogamentos, tais como poc¢o verde e encontro dos rios. Neste ultimo, os
frequentadores ficam diante de correntezas mais expressivas e o cuidado com
criangas deve ser redobrado.

No caminho antes de chegar a Lumiar, encontra-se a localidade de
Galdinépolis que também oferece pontos de acesso ao publico e por consequéncia
ocorréncias risco de afogamento.

Na regido urbana de Friburgo, o rio Grande corta a cidade em alguns pontos
e, ao longo de seu trajeto, varias cachoeiras sdo frequentadas por turistas ou pelos
moradores locais, dentre eles: Trés Praias, em Conquista e cachoeira de Rio
Grandina.

Outros pontos que recebem destaque sdo: Cachoeiras Sao Jose, que possui
uma queda de 15 metros e esta numa area particular com acesso pago; e a
Cachoeira Indiana Jones que, por sua particularidade, o frequentador deve estar
atento a subida rapida do nivel do rio, levando ao turista o risco de ndo poder

regressar pelo mesmo caminho.
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Figura 12 — Mapa Hidrogréfico de Nova Friburgo
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Guapimirim

Conforme sitio da Prefeitura Municipal de Guapimirim, informacdes sobre os
pontos turisticos, dicas ambientais e de seguranca sao compartilhados através da
Cartilha do Turista, tais como:
1. Antes de aventurar-se, procure uma agéncia de turismo ou guia registrado;
2. Em cachoeiras, fique atento as informacdes sobre profundidade e correnteza do
local, e oriente as criangas sobre 0s perigos;
3. N&o salte de pedras ou galhos de arvores;
4. Se nao souber nadar, ndo se afaste da margem;
5. Ao consumir bebidas alcodlicas, ndo entre na cachoeira;
6. Cuidado com as correntezas (cabegas d’agua). Fique atento ao nivel do rio e a
formacao de nuvens nas montanhas. Os dias mais quentes costumam ter pancadas
de chuva no final da tarde, e a atencéo deve ser redobrada;
7. Figue atento também ao site e redes sociais da Prefeitura de Guapimirim quanto

aos alertas meteorologicos emitidos pela Defesa Civil Municipal.
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Segundo o Glossério de Defesa Civil, Estudos de Riscos e Medicina de

Desastres:

As enxurradas sdo caracterizadas pelo escoamento superficial de
alta velocidade e energia, provocado por chuvas intensas e concentradas,
normalmente em pequenas bacias de relevo acidentado. Caracterizada pela
elevagdo sibita das vazdes de determinada drenagem e transbordamento
brusco da calha fluvial. Apresenta grande poder destrutivo (GLOSSARIO
DE DEFESA CIVIL, 2018).

O 2° Grupamento de Socorro Florestal e Meio Ambiente do CBMERJ € o

quartel que atende a area operacional do municipio de Guapimirim e realiza

treinamentos e simulados com a Defesa Civil Municipal, conforme matéria no sitio da

prefeitura:

Com o inicio do verdo, um nimero significativo de pessoas visita as
cachoeiras de Guapimirim. Muitos desses turistas desconhecem ou
desprezam a magnitude do evento conhecido como ‘Cabegca D’agua, que
consiste no aumento repentino do volume e da velocidade da é&gua,
decorrentes de chuvas fortes que ocorrem nas cabeceiras dos rios. E para
evitar desastres como o0 que aconteceu em 9 de fevereiro de 2008, na
cachoeira do rio Soberbo, em que sete pessoas morreram, S40 necessarias
medidas preventivas, como: avisos e orientacbes aos visitantes e o
acionamento de sirenes para evacuagdo do rio e suas margens. Essa
operacdo simulada serviu para preparar as equipes para um eventual
resgate, buscando otimizar nossa capacidade de resposta e promover a
interacdo entre as equipes, contou o subcomandante do Segundo
Grupamento de Socorro Florestal e Meio Ambiente de Magé, Major BM
Odilon G (DEFESA CIVIL GUAPIMIRIM, 2019).
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Figura 13 — Mapa Hidrografico de Guapimirim
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b) Anélise de Dados
Os dados sobre 6bitos de afogamentos distribuidos nos anos desde janeiro

de 2007 a dezembro de 2016 em cada municipio, podem ser observados no Quadro
7.

Quadro 7 - Numero de 6bitos por afogamento por ano nos municipios

Municipio 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | Total

Guapimirim 2 2 4 1 1 1 1 1 2 - 15
Marica 9 6 6 5 5 5 9 11 1 8 65
Niteroi 15 12 11 8 6 9 15 13 10 3 102

Nova Friburgo 2 1 3 8 1 3 3 4 1 1 27
Trés Rios 4 5 2 3 7 10 8 4 3 3 49

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade — SIM (2018).
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A populacao residente foi obtida a partir do censo IBGE 2010 e de estimativas
para o TCU, conforme sitio do DATASUS - Ministério da Saude, dentro dos anos
estudados (2007 a 2016), conforme Quadro 8:

Quadro 8 - Populacéo residente estimada por Municipio e Ano

Municipio Guapimirim‘ Niter6i | Nova Friburgo | Marica | Trés Rios

2007 44692 474002 177376 105294 72848
2008 48688 477912 178310 119231 | 75754
2009 49748 479384 178653 123492 76075
2010 51487 487327 182082 127519 77503
2011 52522 489720 182748 131355 77851
2012 53527 491807 183391 135121 78256
2013 54706 494200 184122 139552 78723
2014 55626 495470 184460 143111 78998
2015 56515 496696 184786 146549 79264
2016 57105 497883 185102 149876 79230

Fonte: IBGE - Estimativas de populacéo (2018)

Ao relacionar o Quadro 7 com o Quadro 8 obtém-se a média das mortes por
afogamentos por 100.000 habitantes, tornando possivel a quantificacdo da maior
possibilidade de ébito em cada cidade.



Quadro 9 — Média das mortes por afogamentos por 100.000 habitantes nos
Municipios entre 2007 e 2016

Municipio | Guapimirim | Niteroi Nova Marica Trés Rios
Friburgo
2007 4,31 1,87 8,38 8,54 5,18
2008 4,10 1,25 6,72 5,03 6,60
2009 8,04 1,25 6,15 4,84 2,62
2010 1,94 1,02 4,39 3,92 3,87
2011 1,90 1,02 3,28 3,8 8,99
2012 1,86 1,01 4,90 3,7 12,77
2013 1,82 1,82 8,14 6,44 10,16
2014 1,79 2,22 7,04 7,68 5,06
2015 3,53 0,20 541 6,82 3,78
2016 0 1,60 1,62 5,33 3,78
Média 2,92 1,32 5,60 5,61 6,28
Final

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informag¢des sobre Mortalidade — SIM (2018).

As cinco cidades apresentaram a seguinte porcentagem relacionada ao
namero total dos 258 ébitos, Niterdi — 102 (39,5%), Marica — 65 (25,2%), Trés Rios -
49 (19%), Nova Friburgo — 27 (10,4%) e Guapimirim — 15 (5,8%). Obitos em aguas
naturais (W-69) chegaram a 120 (46,7%) e Obitos ndo especificados (W-74)
atingiram 107 (41%).

As médias das taxas de Obitos por afogamento por 100.000 habitantes
durante o periodo estudado foram: Niterdi - 1,32; Maricé - 5,61; Trés Rios 6,28; Nova

Friburgo - 5,6; e Guapimirim - 2,92.
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Figura 14 - Gréfico das médias da taxa de 6Obitos por afogamento (2007 a 2016)
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Fonte: DATASUS (2018).

Quadro 10 - Categorias CID-10 — 6bitos por afogamento entre 2007 e 2016

| Niter6i  Marica  Nova Friburgo Trés Rios | Guapimirim  Total
Va0 0 1 0 1 0 2
Vo2 0 0 0 0 0 0
W65 |0 0 0 0 0 0
wee |0 0 0 0 0 0
W67 |0 6 1 1 0 8
W68 1 0 1 0 0 2
W69 |49 37 7 24 3 120
W70 |0 0 3 2 0 5
W73 1 0 2 0 0 3
W74 49 21 12 13 12 107
X71 1 0 1 7 0 9
X92 1 0 0 1 0 2
Y21 0 0 0 0 0 0
Total | 102 65 27 49 15 258

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade — SIM (2018).
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O Quadro 11 apresenta o cruzamento de informacdes dos 6bitos pelo local de
residéncia dos afogados e 6bitos por local de ocorréncia do Obito, para que se
identifique a subtracdo dos dados da primeira pela Ultima, e possibilite a
evidenciacao da diferenca numérica de pessoas que vieram a 0bito por afogamento,
correspondendo estas, ao afluxo de turismo de entrada ou saida dos municipios
(TRINTA; FLAUZINO e MARTINS, 2018).

Quadro 11 - Analise da diferenca de 6bitos por ocorréncia por 6bitos por residéncia

(residentes do municipio) entre 2007 e 2016

Municipio Ocorréncia Residéncia Diferenca
Guapimirim 15 8 7

Marica 65 30 35

Niteroi 102 73 29

Nova Friburgo 27 36 -9

Trés Rios 49 45 4

Total 258 192 66

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade — SIM (2018).

Os municipios que possuem numero de ocorréncias de Obito por afogamentos
maior do que de Obitos de residentes por afogamento recebem pessoas de fora
(turistas) que vém a falecer em locais diferentes de suas residéncias.

Aqueles que obtiveram numero positivo dentro da subtragdo “Ocorréncia —
Residéncia”, para fins de facilitar o estudo, foram chamados de “receptores”, pois
sdo municipios com afluxo de entrada de afogamentos com O6bitos de turistas
(Guapimirim, Marica Niteroi e Trés Rios), e aqueles que, no caso contrario,
possuiram afluxo de saida de pessoas para realizar turismo em outros locais e
obtiveram numero negativo (como Nova Friburgo), foram chamados de “provedores”,
obtendo resultado numérico negativo.

Baseado nessa premissa pode-se considerar que 0s percentuais de turistas
gue vém a 6bito por afogamento em Guapimirim sdo de 46,6%, em Marica 53,8% e
em Niteréi 28,4%, caracterizando-os como municipios receptores de obitos por
afogamento. Ja em Nova Friburgo, 25% dos 6bitos dos residentes foram em outro

municipio, 0 que nos permite supor que Nova Friburgo € um municipio provedor de
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Obitos por afogamento. Em Trés Rios 91,8% dos Obitos no municipio sdo dos

proprios municipes residentes.

Algumas das formas de acdo para prevencfes ofertadas pela SOBRASA

podem ser adotadas para cada municipio de acordo com sua peculiaridade, como

mostrado no Quadro 12:

Quadro 12 - Programas e Acdes para reducédo do afogamento da SOBRASA

‘ PROGRAMA / ACAO ‘ MATERIAL DISPONIVEL ATORES ENVOLVIDOS

1 Programa Kim na Escola | Videos + Gibis + Aulana | Criancas e Professores
Escola + Jogos on-line Escolares
2 Programa PISCINA + Flyer + Video + Gibi + Clubes, Academias e
SEGURA Aulas na Piscina Escolas
3 Dicas Praia + Segura Video + Flyer Usuérios e Praticantes
em praias
4 Dicas e ProgramaSurf Flyer + Video + Curso + Instrutores e Surfistas
Salva Surf+seguro + Folder
5 Dicas Navegue + Seguro Flyers Pilotos e proprietarios de
barcos
6 Dicas Rios + Seguros Video + Flyers Populacgéao ribeirinha e
pescadores
7 Dicas Mergulho + Seguro Flyers Mergulhadores
amadores e guias
turisticos
8 Programa Inundacgdes Video +Gibi +Curso on Agentes e populacdo em
Line risco
9 Esporte Lifesaving Competi¢cOes + Curso de Professores de
arbitragem Educacao Fisica e
Atletas
10 Lifesaving Club Local de reunido de varias | Comunidade em geral
acoes
11 Municipio Resiliente em Documentos Diversos Comunidade em geral e
Afogamentos prefeituras

Fonte: SOBRASA (2017).

Municipio Resiliente em Afogamentos




46

Programa que visa a promocao de medidas preventivas atreladas as politicas
publicas dos municipios, firmando a adesdo das autoridades de maneira formal,
culminando na elaboracdo de um Plano de Contingéncia Municipal Contra

Afogamento.

Figura 15 - Municipio Resiliente em Afogamento

“POUCAS e
SIMPLES

AGOES e vocé
muda o risco de
AFOGAMENTOS EM
SUA CIDADE”

Programa Kim na Escola

O Programa Kim na Escola visa conscientizar criancas de 5 a 12 sobre as
formas seguras de se relacionar com a agua, impactando indiretamente os pais com
o intuito de evitar o afogamento. S&o geralmente ministradas por um guarda-vidas
uniformizado e equipado que utiliza videos e animacfes para interagir com as

criancas.

Figura 16 - Programa Kim na Escola

PREVENIR E SALVAR
EDUCAR PARA NAO AFOGAR

@‘3 Cﬂmpanho

Salvamento Aquatico

Fonte: SOBRASA (2019).

Programa PISCINA + SEGURA
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S&o um conjunto de medidas preventivas de ordem estruturais e educativas

que visam aumentar a seguranca de frequentadores e diminuir os riscos de

afogamentos, como.

“Com apenas 5 atitudes vocé fornece mais de 95% de
seguranca contra afogamento em PISCINAS.

A

Atencdo 100% no seu filho(a) a distancia de um braco
mesmo na presenca de um guarda-vidas.

G

Guarda-vidas certificado por entidade reconhecida pela
Sobrasa para cada piscina devidamente equipado com seu
flutuador de resgate ou um professor de natacdo com
treinamento em emergéncias aquaticas durante o horéario de
aula. (N&o se aplica a piscinas residenciais)

U

Urgéncia - Aprenda como agir em emergéncias aquaticas. O
uso de cilindro de oxigénio € restrito ao guarda-vidas e deve
estar em local visivel e a disposicao na area da piscina.

A

Acesso restrito a(s) piscina(s) com uso de grades ou cercas
transparentes com portdes auto-travantes a uma altura que
impeca criancas de entrar no recinto da piscina sem um
adulto.

S

Succéo de cabelo e partes do corpo deve ser evitado com
uso de ralo(s) anti-aprisionamento, redugcéo da succéo por
ralo e precaucbes de desligamento do funcionamento da

bomba.”



Figura 17 - Programa Piscina + Segura

PISCI
SEGU

Atencao 100% no seu filho.

Guarda-vidas presente
193 0u192 Urgéncia - Saiba agir.

Acesso restrito - Cerque

a piscina.
Sucgao - Use ralos anti-sucgdo
e meios de interrup¢éo da bomba.

APENAS 5 ATITUDES
e vocé vacina sua
piscina contra
afogamentos.

as mortes de criancas por
afogamento em piscinas

Fonte: SOBRASA (2019).

Dicas Praia + Segura
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No programa de Dicas Praia + Segura sao abordados aspectos preventivos

basicos e medidas simpldrias para prevenir ou mitigar situacdes de risco. Os “flyers”

podem ser apresentados no caminho para a praia ou na mesma.

Figura 18 - Programa Praias + Segura

> zze:faz\‘ ,
4

APENAS 5 ATITUDES |
e vocé evita o M
afogamento em PRAIAS.

»l« Praia somente na presenca de guarda vidas e nunca
alcoolizado.

>X< Respeite as sinalizagdes e avisos, ndo entre na agua
com bandeira vermelha.

¥4 Agua no umbigo, sinal de perigo. Caso seja pego por

uma corrente fique calmo, néo lute contra, flutue e

acene por ajuda imediatamente.

mprorio sdo costées e locais com pedras, ndo entre na

e agua, risco de morte.

i jude um afogado ligando 193, e ao invés de entrar para
salvar, jogue um material flutuante e aguarde

\J
e

= - Campanha
# 17 pessoas morrem diariamente por SOCIEDADE BRASILEIRA DE

afogamento no Brasil. SALVAMENTO AQUATICO
# As praias sdo os locais de maior nimero de

salvamentos no Brasil, ndo seja o préximo a se

afogar - RESPEITE SEU LIMITES.

Fonte: SOBRASA (2019).

Dicas e Programa Surf Salva
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Por ser um desportista que pratica sua atividade na praia, o surfista, por
diversas vezes, consegue chegar no afogado antes mesmo do guarda-vidas.
Pensando nessa caracteristica, a SOBRASA adaptou um projeto existente e o
repaginou através do Surf Salva. Ensinado técnicas basicas e, principalmente,
proporcionando mais seguranca para o surfista que se predispbe a ajudar um
afogado, o Surf Salva é realizado com instrucdes tedricas e praticas.

Figura 19 - Programa Surf Salva

Fonte: SOBRASA (2019).

Dicas Navegue + Seguro
O programa traz as informacdes mais importantes a serem questionadas pelo
usuario, aumentando a percepcdo de risco e fomentando a seguranca na

navegacdo em geral.

Figura 20 - Programa Navegue + Seguro

NAVEGUE
i SEGURO

= e vocé reduz o risco de
_. mortes com embarcacoes.

£ Colete salva-vidas - Use sempre v sosmssaone

/5 Organize-se - seja habilitado e conhega sua area
de navegacao.

/2 Limite - Conhega sua embarcagio, ndo
ultrapasse a lotagdo e desempenho e nunca
pilote alcoolizado.

/2 Evite - navegar sozinho ou a noite e sair sem
comunicagao.

A Tempo - sempre consulte a previsio.

# A cada 3 dias morre um Brasileiro por incidente com barco.
# Nos ltimos 10 anos as mortes com embarcagdes cresceram 92%.
# Prevencao e educacao é a chave.

Fonte: SOBRASA (2019).
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Dicas Rios + Seguros
O programa aborda medidas preventivas que visam alertar ndo sé a
populacao ribeirinha, mas também as pessoas que vao adentrar aos rios de maneira

recreativa, aumentando a percepcao de risco e elucidando os perigos mais comuns.

Figura 21 - Programa Rios + Seguros

] ,RIOS[:

SEGUROS

& 7 APENAS 5 ATITUDES
‘ e vocé evita o
afogamento em RIOS.

‘h Rios de corredeiras: NAO ENTRE e se embarcado USE

" COLETE SALVA-VIDAS.
, Rios sem corredeiras: agua no maximo a altura dos
JOELHOS ou utilize colete salva-vidas. A profundidade pode
aumentar rapidamente.

H Supervisao: o tempo todo por pessoa que saiba ajudar, e
NUNCA entre na agua alcoolizado.

H, Se estiver em perigo: mantenha a calma, FLUTUE e ACENE
por socorro e NAO nade contra a correnteza.

‘,g, Se for ajudar: NAO ENTRE na agua para salvar, LIGUE 193,
JOGUE material flutuante e aguarde um profissional chegar.

# 17 pessoas morrem diariamente por soc,gnﬁ,m,n E
afogamento no Brasil sendo 12 em Rios. SALVAMENTO AQUATICO
# A maioria nadando ou por conta de

buracos e abuso de élcool.

WV, SOBRASA.O RG

Fonte: SOBRASA (2019).

Dicas Mergulho + Seguro
O programa Mergulho + Seguro proporciona aos mergulhadores uma série
de informacfes técnicas para tornar a pratica do esporte mais segura para o

praticante e para os outros mergulhadores que o acompanham durante o mergulho.

Figura 22 - Programa Mergulho + Seguro

Campanha

MERGULHO

Sobrasa.org

S EGU RO
NSRS

Fonte: SOBRASA (2019).
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Programa Inundagdes

O programa Inundac¢des é um conjunto de medidas recomendadas para agir
em caso de eventos de inundacgfes, enxurradas e alagamentos. Elas sdo pontuadas
no pré-evento, durante o evento e apo0s o evento. O programa aponta ainda

situacdes em que a pessoa esta na rua, a pé, de bicicleta ou de carro.

Figura 23 - Programa Inundacdes

‘o
7

g
|

'INUNDAGOES *

APENAS 10 ATITUDES
para lidar com inundagodes.

ANTES

Consulte a Defesa Civil antes de escolher, comprar ou construir em um terreno.
Atengao aos boletins meteorolégicos e orientagdes da Defesa Civil.

Use lixeiras altas e fora das ruas e calhas.

DURANTE

1. Ao primeiro sinal de aumento do nivel de agua, acondicione os pertences de
valor, guarde produtos de limpeza e alimentos fora do alcance das aguas e
abrigue-se em local previamente planejado.

2. Se a 4gua comegou a entrar na casa, va imediatamente para areas mais altas.
Caso niao seja possivel abandonar, suba no teto e ligue 193 ou Defesa Civil (199).
3. Se houver infiltracao, rachaduras, barulho estranho, ou movimentacgao de
postes ou arvores préximas, abandone imediatamente sua residéncia e notifique a
Defesa Civil.

4. Desligue a energia e equipamentos elétricos e s6 utilize celular. Tenha sempre
lanternas e pilhas em condi¢oes de uso. Nao use velas, lamparinas a alcool.

5. Feche o registro do gas, da agua e portas e janelas da casa. Se possivel acione
a companhia elétrica da cidade para cortar a luz destas areas inundadas.

6. Encaminhe animais para locais seguros indicados pela Defesa Civil ou, na
impossibilidade, solte-os.

7. Transmita alarme aos vizinhos do que esta acontecendo.

8. Fique longe das correntes de agua. Nunca tente atravessar areas inundadas.
Mesmo que vocé saiba nadar bem, ndo se arrisque em travessias ou brincadeiras;
9. Se for pego em uma correnteza, flutue com a barriga para cima e os pés a frente
de forma a proteger a cabega e acene por socorro. Sempre que possivel arranje
um material de flutuagéo para ter consigo.

10. Nunca tente salvar alguém entrando na agua, avise o socorro profissional
(193), jogue algum material flutuante e aguarde os profissionais chegarem.

Campanha
SOCIEDADE BRASILEIRA DE
SALVAMENTO AQUATICO

s
WWW.SOBRASA.ORG

Fonte: SOBRASA (2019).

Esporte Lifesaving e Lifesaving Club
O Esporte Lifesaving surgiu com a finalidade de educar criancas sobre

guestbes de afogamento através do esporte, promovendo um aumento da
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aguacidade e fomentando a cultura prevencionista com competicdes e recreacoes

diversas.

Figura 24 - Simbolo do Lifesaving Club de Gravata — Santa Catarina

.~
GRAVATA

e e

Fonte: SOBRASA (2019).

Segundo o Manual de Capacitacdo Basica em Defesa Civil de 2014 a
Classificacdo e Codificacdo Brasileiras de Desastres (COBRADE) se adequou ao
Banco de Dados Internacional de Desastres, do Centro para Pesquisa sobre
Epidemiologia de Desastres (CRED), da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS/ONU). Essa necessidade de adequacdo as terminologias internacionais
possibilitou a evolugcéo de conceituacdes nacionais e a tipificacdo de 82 desastres.
Desse total, podemos apontar os que podem ser a origem do mecanismo do trauma
afogamento, como mostra 0 Quadro 13, mas que tem seu Obito registrado no
COBRADE como vitimas de terremotos, inundacdes, enxurradas, alagamentos,
ressacas, transportes maritimos ou aquaviario.

E possivel que ndo compreendamos a dimensdo do problema por conta de
estatisticas subnotificadas e alocadas em outras categorias que ndo a do

afogamento.



53

Quadro 13 - COBRADE envolvendo possibilidades afogamento

1 Geoldgico 1 Terremoto 2 Tsunami 1.1.1.2.0
1 NATURAIS 2 Hidroldgico 1 Inundacgdes 0 0 1.2.1.0.0
2 Enxurradas 0 0 1.2.2.0.0
3 Alagamentos 0 0 1.2.3.0.0
3 Meteoroldgico 1 Sistemas de 1 Ciclones | 2 Marés de 1.31.1.2
Grande Escala Tempestade -
Ressacas
2 TECNOLOGICOS | 5 Transporte 4 Transporte 0 0 2.5.4.0.0
Passageiros Maritimo
5 Transporte 0 0 2.55.0.0
Aguaviario

Fonte: Brasil (2018).

5 DISCUSSAO

Estudos académicos compilados no Boletim Brasil de Afogamentos da
SOBRASA mostram que os principais fatores de riscos como o0 uso de bebidas
alcodlicas, baixa educacdo, comportamento de risco, falta de supervisdo e alguns
tipos de doencas especificas, contribuem para esse quadro. Demonstra também que
o afogamento ndo é um simples acidente, ndo acontece por acaso, tem prevencao,
e esta é a melhor forma de tratamento (SZPILMAN, 2010).

Outra grande lacuna é percebida no Quadro 10, onde 107 Obitos sao
enquadrados na categoria W-74 afogamento e submersdo néo especificados,
representando 41,4% do total de 258 6bitos analisados. Estima-se que, além dos
apontados da categoria W-74, 94% da informacé&o dos incidentes aquéticos no Brasil
ndo sdo conhecidos, pois 0s casos relacionados aos Obitos e internacdes
hospitalares s6 sdo computados como afogamento quando geram atendimento com
internacao hospitalar (SOBRASA, 2018).

Cabe ressaltar a necessidade de especificagéo e divisdo da categoria CID W-
69 - afogamento e submersdo em aguas naturais, que abrange os Obitos em
cérregos, cursos d'agua, lagos, mares abertos e rios. E de extrema importancia para
a escolha dos métodos preventivos a precisdo do real local onde aconteceu o Gbito,
diferenciando-os entre praias, rios, lagos, represas e outras areas. Aclarando tal
fato, ainda dentro da categoria W-69, algumas das suas subdivisbes, descritas no
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Quadro 14, ndo auxiliam totalmente na correta especificidade do dado, pois cada

localidade necessita de prevencao de acordo com seu risco.

Quadro 14 - Subdivisdes da Categoria W 69 - Afogamento e Submerséo em Aguas

Naturais

W 69.0 | Afogamento e submersdo em aguas naturais residéncia;

W 69.1 Afogamento e submersdo em aguas naturais habitacdo coletiva;

W 69.2 | Afogamento e submersdo em aguas naturais escolas, outras instituicdes
e areas de administracéo publica

W 69.3 | Afogamento e submersdo em aguas naturais area para a pratica de

esportes e atletismo

W 69.4 | Afogamento e submersdo em aguas naturais rua e estrada

W 69.5 | Afogamento e submersdo em aguas naturais areas de comércio e de

servicos

W 69.6 | Afogamento e submersdo em aguas naturais areas industriais e em

construcéo

W 69.7 | Afogamento e submersdo em aguas naturais fazenda

W 69.8 | Afogamento e submersdo em aguas naturais outros locais especificados

W 69.9 | Afogamento e submersdo em aguas naturais local ndo especificado

Fonte: DATASUS (2018).

a) Afogamentos no Desastre de Nova Friburgo de 2011

Na discussao sobre a computacdo do oObito por afogamento como desastre
natural, e ndo como afogamento especifico, o desastre de 2011 de Nova Friburgo
vem corroborar hipoteticamente que as mortes ndo sao devidamente classificadas
de acordo com 0 seu respectivo mecanismo do trauma, mascarando uma realidade
e dificultando uma possivel intervengdo mais precisa.

Observa-se que no Quadro 15, no ano de 2011 do supracitado desastre
hidrolégico, apenas uma morte foi atribuida a afogamento na categoria W-74
(afogamento e submersdo ndo especificados), corroborando o fato de estatisticas
reprimidas de 6bitos por afogamento que, provavelmente aconteceram, mas nao

foram computados como tal.
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Quadro 15 - Dados do desastre de 2011 da Regido Serrana

Areal 7.000 1.469 1.031

Bom Jardim 12.380 632 1,186 na 423
Nova Friburgo 180.000 | 3.800 4.500 420 900
Teresopolis 50.500 |6.727 9.110 355 837
S&o José Vale do Rio Preto 20.682 790 na na 163
Sumidouro 15.000 | 240 311 22 13
Petrépolis 19.000 2.800 6.341 68 na
Total 304.562 | 16.458 na na na
Subtotal - - 22.479 865 2.531

na: ndo aplicavel

Fonte: Secretaria Nacional de Defesa Civil e Defesa Civil do Rio de Janeiro (2019).

De acordo com o Quadro 15, Nova Friburgo teve cerca de 420 O&bitos
oriundos de precipitacdes de um evento climatico extremo, que registrou em uma
das estacBes pluviométricas da regiao (Olaria), 241,8 mm de chuva acumulada nas
24 horas do dia do evento, com um pico maximo de 61,8 mm/hora a meia-noite
deste dia, causando elevacgao das cotas dos rios e diversas inundacées (DOURADO
et al., 2012). E extremamente dificil crer na possibilidade de que, dessas 420
pessoas que perderam suas vidas, apenas uma tenha ido a ébito por afogamento,
até porgue nédo foi possivel precisar que esse Unico Obito por afogamento de 2011
aconteceu durante esse desastre. Conforme relatério da OMS (2018) Informacéo
Mundial sobre Afogamento, utilizando a Classificacdo Internacional de Doencas
(CID) 10, as estimativas de mortalidade mundial por afogamento da OMS baseiam-
se apenas em mortes que o afogamento esta classificado como a causa externa da
morte, por exemplo, quando o afogamento foi 0 evento que causou a morte de uma
crianca que se afogou num poc¢o, e nao os casos em que o afogamento foi apenas a
consequéncia de outra causa externa de morte classificada por ex. acidente de
transporte, suicidio, homicidio, catéstrofe por inundacdo, entre outros, diminuindo
ainda mais as estatisticas de 6bitos por afogamento.

Analisando-se além das possiveis mortes, 0s custos estimados de cada
afogamento, ainda em comparacdo com outros percalcos que vieram a afetar a
regido por conta do elevado indice pluviométrico, verificar-se-4 uma relevante

guantia ja que, segundo Rodrigues et al. (2014), a estimativa de custo total com
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casos de Dengue atribuidos ao desastre de 2011 em Nova Friburgo (RJ), Brasil
variou entre R$ 66 mil e R$ 499 mil. Ao comparar os custos de um afogamento,
segundo a SOBRASA (2018), cada evento custa cerca de R$ 210 mil.

6 CONCLUSAO

Segundo a SOBRASA (2018), a cada 91 minutos um brasileiro morre
afogado, gerando um fardo econdémico de cerca de 228 milhdes de dolares por ano.
E perene a busca pela reducéo do nimero de 6bitos precoces e evitaveis, por conta
de afogamentos, através da prevencdo. Ao analisar esses Obitos nas literaturas
estudadas e oriundas de diversos paises, percebe-se o dispéndio de recursos
humanos e financeiros de cada localidade analisada e espera-se, com medidas
simples e aplicaveis, reduzir a perda de vidas e fornecer meios para que outras
localidades também consigam lograr éxito nessa empreitada.

A dificuldade da parametrizacdo e homogeneizacdo da terminologia
impossibilitam uma correta mensuracdo do assunto afogamento, seja pela
imprecisdo de qual agua natural aconteceu o afogamento na Categoria W-69
(afogamento e submersdao em &aguas naturais), ou seja, pelo local do 6bito na
categoria W-74 (afogamento e submersdo ndo especificados), todas registradas na
CID-10. Diversos dados, que se acredita comporem as estatisticas de 0Obitos por
afogamento descritos pelo COBRADE (Quadro 13), acabam ficando exclusos ao seu
real significado, tornando a compreenséo do problema demasiadamente dificil. Das
simples classificagfes até a utilizacdo de linguagem mais técnica, acabam por
dificultar a padronizagdo da correta classificagdo e mascaram a real e acurada
mensuracao do problema.

Existe uma heterogeneidade grande entre municipios mostrados por poucas
variaveis analisadas nessa pesquisa, reforcando que o problema do afogamento
deve ter customiza¢do no seu combate e que uma solucdo nado servird a todos. Se
for possivel classificar um municipio considerando os maiores e mais impactantes
fatores de risco através de dados de 6bitos mais fidedignos, talvez possamos sugerir
receitas de intervengcdes mais efetivas que possam ser mensuradas e assim

comparadas cientificamente, fornecendo-nos melhores evidéncias cientificas.
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Esse estudo conclui que, dentro das classificacbes adotadas para o0s
municipios, nos litordneos, com meédia ou baixa populagdo absoluta, os 6bitos
ocorrem frequentemente com turistas nas praias, necessitando de medidas de
prevencdo reativa (como a presenca mais ostensiva de guarda-vidas); outros
municipios serranos e planos, de média ou baixa populacdo absoluta, com
estatisticas de Obitos de seus residentes em rios, lagoas e cachoeiras, onde a
presenca do guarda-vidas € uma impossibilidade, as alternativas sdo as medidas de
educacdo a populacdo e prevencdo ativa como, sinalizacdes de perigos e avisos
locais.

Para a maioria das pessoas e sociedade em geral, a palavra “afogamento”
remete ao salvamento e as medidas de primeiros socorros como as mais
importantes, folcloricamente a “respiragao boca a boca”. No entanto, a ferramenta de
maior eficicia na luta contra os afogamentos € a prevencado, devendo ser esse o
foco para a diminuicdo de estatisticas deste desastre por somacdo de efeitos
parciais. Cada cidade possui peculiaridades diferentes na forma de prevenir
afogamentos e nos atores intervenientes do processo.

Para todos 0s municipios, seria recomendavel a adesdo ao Programa
Municipio + Resiliente ao Afogamento da SOBRASA, visto que o mesmo aborda
atitudes simples e comprometimento do poder publico.

No municipio de Niterdi, tendo as maiores causas de 0bitos os afogamentos
por submersdo em &guas naturais (W-69) e afogamento e submersdo néo
especificados (W-74), com 49 ocorréncias cada um, pressupondo que a maioria
dessas aguas naturais sejam no mar aberto (praias) e que seu publico mais
recorrente nas estatisticas de Obitos venham a ser turistas, recomenda-se:
“Programa Kim na Escola” (também incentivado em municipios provedores de 6bitos
por afogamento), “Dicas Praia + Segura” (em 0Onibus oriundos de diversas
localidades que venham convergir em locais de praia), “Dicas e Programa Surf
Salva” (para surfistas das localidades proximas), “Dicas Mergulho + Seguro”,
“Esporte Lifesaving” e“Lifesaving Club”.

No municipio de Maricd, tendo as maiores causas de Obitos os afogamentos
por submersdo em aguas naturais (W-69) totalizando 37 oObitos, pressupondo que a
maioria dessas aguas naturais sejam no mar aberto (praias) ou em alguma das sete
lagoas, que seu publico mais recorrente nas estatisticas de Obitos venham a ser

turistas, recomenda-se: a continuidade do “Projeto Onda Certa nas Escolas”
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(também incentivado em municipios provedores de ébitos por afogamento), “Dicas
Praia + Segura” (em 6nibus oriundos de diversas localidades que venham convergir

em locais de praia), “Dicas Navegue + Seguro”,“Dicas e Programa Surf Salva” (para
surfistas das localidades proximas), “Dicas Mergulho + Seguro”, “Esporte Lifesaving”
e “Lifesaving Club”.

No municipio de Trés Rios, tendo as maiores causas de Obitos os
afogamentos por submersdo em aguas naturais (W-69) totalizando 24 Oobitos,
pressupondo que a maioria dessas aguas naturais sejam nos rios, que seu publico
mais recorrente nas estatisticas de 6bitos venha a ser residentes, recomenda-se:
“Dicas Navegue + Seguro”, “Programa Kim na Escola”, “Dicas Rios + Seguros” e
“Programa Inundacbes”.

No municipio de Nova Friburgo, tendo as maiores causas de Obitos o0s
afogamento e submersao ndo especificados (W-74) totalizando 12 6bitos, e como 22
maior causa o0s Afogamentos por submersdo em &guas naturais (W-69),
pressupondo que a maioria dessas aguas naturais sejam nos rios e nas cachoeiras,
gue seu publico mais recorrente nas estatisticas de 6bitos venham a ser residentes,
recomenda-se: “Programa Kim na Escola”, “Dicas Rios + Seguros’(ressaltando
informacgdes para residentes que vao fazer turismo em outros locais) e Programa
Inundacoes.

No municipio de Guapimirim, tendo as maiores causas de Obitos os
Afogamento e submerséo nao especificados (W-74) totalizando 12 6bitos, e como 22
maior causa os afogamentos por submersdao em aguas naturais (W-69) com 3
ocorréncias, pressupondo que a maioria dessas aguas naturais sejam nos rios e
cachoeiras, que seu publico mais recorrente nas estatisticas de ébitos venham a ser
turistas (46,6%), recomenda-se: “Programa Kim na Escola”, “Dicas Rios + Seguros”
e “Programa Inundacgdes” (ressaltando informacdes para turistas sobre enxurradas,

conhecida popularmente como "Cabeca D agua”).
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